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В статье рассматриваются роль и значение спорта и олим-
пийского движения в исламском мире. Олимпизм – это философия 
жизни, возвышающая и объединяющая в сбалансированное целое 
достоинства тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий спорт  
с культурой и образованием, стремится к созданию образа жизни, 
основывающегося на радости, которую приносит спорт. Олимпизм 
неразрывно связан с мировым олимпийским движением, подго-
товкой и проведением Олимпийских игр. Авторы рассматривают 
развитие олимпийского движения в арабских странах, так как  
в процессе глобализации международного олимпийского движе-
ния система развития физической культуры и спорта в арабском 
мире остается малоизученной. 

На сегодняшний день исламский мир охватывает более 120 
стран, в основном в Западной, Центральной, Южной и Юго-
Восточной Азии и Северной Африке, из которых в 35 – составляют 
большинство населения, а в 28 государствах являются основной 
религией – Египет, Саудовская Аравия, Марокко, Кувейт, Паки-
стан и др. Ислам исповедуют более 25% населения земли.  

Государство в большинстве арабских стран законодательно 
определяет роль и место физического воспитания. В средних шко-
лах обязательны занятия по физическому воспитанию (1–2 час.  
в неделю). Программно-методические основы физического воспи-
тания основываются в основном на достижениях развитых стран 
(США, Англии, Франции, России и др.). Анализ научно-методи- 
ческой литературы показал, что основными проблемами в разви-
тии физического воспитания в арабских странах являются: 

1) недостаточное развитие материальной базы;  
2) недостаток квалифицированных кадров;  
3) отсутствие спортивного сознания в массах, недооценка 

образовательной роли спорта.  
Исследователи приходят к выводу о том, что для современ-

ного арабского мира характерно преобладание развития европей-
ских видов спорта над национальными. По данным ряда авторов, 
распространение получили такие виды спорта, как футбол, волей-
бол, гандбол, легкая атлетика, бокс. Из национальных видов со-
хранились подвижные игры детей для молодежи, конный спорт, 
скачки на верблюдах. Значительную роль в развитии культуры  
в исламских странах получила физическая культура, которая пере-
росла в профессиональный спорт. После чего началась история 
олимпизма.  
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До 1992 г. многие арабские страны на Олимпийские игры не 
посылали женщин, так как занятия физической культурой и спор-
том считались сугубо мужскими. В 2000 г. впервые за Бахрейн  
выступали спортсменки в плавании и в легкой атлетике, ранее 
спортсмены Бахрейна выступали в паралимпиаде. В 2004 г. на 
Олимпиаде в Пекине можно было наблюдать спортсменку из Аф-
ганистана в хиджабе. В 2008 г. в Пекине впервые ОАЭ и Оман 
включили в свои сборные женщин-спортсменок. Ранее сборные 
этих государств были сугубо мужскими. В 2012 г. Бруней, Катар  
и Саудовская Аравия изъявили желание включить в составы ко-
манд представительниц слабого пола, так как МОК пригрозил от-
казом от участия в ОИ странам, не соблюдающим условий гендер-
ного равенства. На Олимпийских играх все чаще можно увидеть 
спортсменок из мусульманских стран. На последней Олимпиаде  
в Рио-де-Жанейро в 2016 г. выступали спортсменки из таких 
стран, как ОАЭ, Иран, Афганистан, Катар, Бруней и Саудовская 
Аравия. Они принимали участие в соревнованиях по теннису, бок-
су, тяжелой атлетике и прочим дисциплинам. С 1993 г. на Востоке 
стали проводиться Олимпийские игры для женщин ислама. Они 
проводятся каждые четыре года по 18 спортивным дисциплинам. 

Проанализировав турнирные таблицы и медальные зачеты 
Олимпийских игр, автор сделал вывод, что участники из ислам-
ских стран гораздо чаще выступают на летних олимпиадах. Также 
автор выяснил, что арабские страны могли бы завоевать больше 
медалей, так как женщины показывают весьма хорошие результаты. 

Исламские игры открыты для представителей исламских 
стран. Здесь отсутствуют организационные трудности, связанные  
с перерывом на намаз. 

Подводя итоги, можно сделать вывод, что спорт в исламском 
мире всегда был и будет находиться на достойном уровне. Основа 
для развития спорта уже заложена в исламских странах. 
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