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рейтинг в туристическом секторе. Одно из самых популярных  
направлений – путешествие по маршруту Великого шёлкового пути, 
объекты которого включают памятники, внесенные в список все-
мирного наследия ЮНЕСКО.  

В заключение автор высказывает мысль, что Центральная  
и Южная Азия – это пространство для активного международного 
сотрудничества. Именно через эти территории на протяжении 
многих веков проходили древние торговые пути, объединявшие 
Азию и Европу. В настоящее время государства региона занимают 
значимые позиции в наращивании глобального экономического 
партнерства. Реализация проектов в этих направлениях открывает 
колоссальные перспективы для оптимизации транспортных, энер-
гетических и гуманитарных связей на евразийском пространстве.  
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К концу XXI в. мир вступил в фазу значительных структур-

ных и функциональных изменений, которые оказывают значи-
тельное влияние на экономическую, политическую, социальную и 
духовную сферы жизни общества и затрагивают все страны, вклю-
чая Узбекистан. Под влиянием глобальных тенденций все слои 
узбекского населения активно присоединяются к мировому сооб-
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ществу, в результате чего приобретается новый опыт, меняются 
мышление и система ценностей. Многовековой национальный 
менталитет обогащается новыми элементами и особенностями. 

Вопросы, связанные с национальным менталитетом, пред-
ставляют особый интерес, так как, с одной стороны, на него влияют 
социальные процессы, происходящие в мире и в стране, а с другой – 
он сам оказывает влияние на социальные процессы. Именно по-
этому первый Президент Узбекистана Ислам Каримов в годы об-
ретения независимости говорил, что собственный путь развития 
Узбекистана должен соответствовать национальным особенностям 
[1, с. 34]. 

В контексте трансформации общества в Узбекистане важно 
проанализировать и изучить следующие вопросы, связанные с из-
менением национального менталитета.  

1. Экономические преобразования как фактор, меняющий не 
только образ жизни нации, но и ее менталитет. Однако вопрос 
влияния экономических реформ на национальный менталитет жи-
телей Узбекистана серьезно не изучался.  

2. Изменения в социальной структуре любого общества от-
ражаются на национальном менталитете. Итак, насколько соци-
альная структура нашего общества изменилась за годы независи-
мости? Этот вопрос ждет решения. 

3. За годы независимости узбекский народ пережил беспре-
цедентный процесс духовного возрождения. Новые тенденции  
в духовности ведут к совершенно новому образу мышления нации. 
Следовательно, необходимо исследовать проблемы в контексте 
«духовность – национальный менталитет». 

4. Вхождение Узбекистана как независимой страны в миро-
вое сообщество создало новые факторы и инструменты, влияющие 
на менталитет нации. Также важно определить эти факторы  
и инструменты и проанализировать изменения в их национальном 
менталитете.  

5. Процессы демократизации общества и модернизации стра-
ны в Узбекистане требуют поиска путей решения проблем, при-
сущих нашему национальному менталитету, с позиции социаль-
ных наук и их решения. 

Проблема изменения национального менталитета в контексте 
трансформации общества является фундаментальной и актуальной 
в Узбекистане. Процессы, произошедшие после обретения незави-
симости и вызвавшие неизбежные изменения в национальном  
сознании и духовности, глубоко укоренились в социальных отно-
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шениях. Сегодня актуальным для Узбекистана является государст-
венное развитие, обеспечение национального единства и укрепле-
ние духовной целостности. Логика сегодняшнего дня побуждает 
нас уделять серьезное внимание изменениям в характере и мента-
литете жителей республики. Национальные особенности и черты 
характера людей основываются на определенных социально-
экономических, природно-географических и политических усло-
виях, религиозных связях, взаимоотношении с другими народами, 
в случае войны и мира. Российские ученые А. Панарин и И. Пан- 
тин отмечают, что ментальность является не более чем конечным 
продуктом психического состояния людей, интерпретируя мен-
тальность как родственное явление1. Существует мнение, что это 
понятие представляет собой набор определенных ритуалов и це-
ремоний нации. В дополнение к вышеупомянутым характеристи-
кам менталитет также включает интеллектуальные способности 
нации, а также психосоциальные особенности. В основе характер-
ных черт лежит целостная система исторического опыта, обычаев, 
ритуалов и обрядов народа. Они действуют как движущие силы 
менталитета. 

Расширение цивилизационных процессов ставит на повестку 
дня необходимость иного подхода к роли человека в обществе. 
Роль индивида в обществе становится все более важной, и его 
влияние на социальную жизнь, либо непосредственно, либо через 
конкретную общину или группу, возрастает. Хорошо известно, что 
демократический порядок того времени был феноменом, рожден-
ным в западном мире. Глобализация всего мира, т.е. западная  
демократизация, которая является частью цивилизационного про-
цесса, укореняется в жизни народов Востока через определенные 
трудности.  

Вот почему Узбекистан последовательно проводит политику 
сохранения духовной целостности нашего народа. В связи с этим 
Указом Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева 
№ ПП-3217 от 16 августа 2017 г. развитие туризма в 2018–2019 гг. 
будет в первую очередь направлено на привлечение туристов  
в святые места Республики Узбекистан. Целесообразно провести 
необходимые рекламные мероприятия, организовать логистику,  
в том числе чартерные рейсы.  

                                                      
1 Пантин И.К. Национальный менталитет и история России // Вопросы 

философии. 1994. № 1. С. 28–34. Панарин А.С. Российская ментальность (мате-
риалы круглого стола) // Вопросы философии. 1994. № 1. С. 34. 
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Также важно принять правительственное решение по орга-
низационным и техническим вопросам определения туристи- 
ческих зон и горных кластеров в 2018–2022 гг. В основе нацио-
нального культурного наследия должен лежать национальный 
менталитет, объективное изучение и оценка пути исторического 
развития и определение его вклада в мировую цивилизацию. Про-
фессор К. Ханазаров пишет, что понятие «менталитет» происходит 
от латыни, «уровня мышления, духовных способностей, способно-
сти анализировать законы жизни, умственных способностей  
и умственных способностей определенных социальных условий» 
[2, с. 3]. 

Национальный менталитет относится к специфике нации, ее 
мышления, работы и жизни. Хорошо известно, что природные, 
социальные и культурные условия каждой нации во многом разли-
чаются по способности анализировать проблемы повседневной 
жизни, своим профессиональным навыкам, их вкладу в сокровищ-
ницу универсальной культуры. 

Менталитет нации определяется не только сокровищами 
культурного наследия, оставленными предками. Скорее, он пока-
зывает, в какой степени сформированы индивидуальные особен-
ности людей определенной этнической принадлежности, их  
профессиональные способности, их повседневное поведение. 

Ученые давно признали, что первым признаком определения 
национальной идентичности является принадлежность к Западу и 
Югу и на втором месте – Востоку и Северу [3, с. 3]. 

Одной из особенностей узбекской национальности является 
стремление жить в коллективе. Кроме того, уважение к взрослым, 
забота о детях, открытость, дружелюбие к людям независимо от их 
этнической принадлежности, сочувствие к другим и помощь друг 
другу являются нормой в отношениях между людьми. Любовь  
к своей стране, трудолюбие, особое уважение к учителям и педаго-
гам – качества, присущие народу Узбекистана. 

Большинство узбеков заботятся не только о своем благопо-
лучии, но и о благополучии своих семей, родственников и соседей. 
Это высшая духовная ценность. На протяжении веков узбекский 
народ сохранял тонкости справедливости, добрососедства и гума-
низма. Гуманизм является неотъемлемой чертой национального 
духа узбекского народа. Жестокость и насилие чужды его природе. 
Узбеки всегда решают свои проблемы с миром и терпением  
[4, с. 77]. 
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Узбекская национальная идентичность – это уникальный 
опыт азиатской культурной и духовной жизни. Все это требует 
бережного использования опыта наших предков и уважительного 
отношения к ним. Наша страна на пути к независимости начала 
серьезную реформу социально-политической, экономической, ду-
ховной и образовательной систем. Эффективность реформ прямо  
и косвенно связана с изменениями в сознании и мышлении чело-
века. Поэтому важны вопросы активизации человеческого фактора 
и национального менталитета при совершенствовании системы 
государственного управления, обучении граждан самоуправлению 
через местные органы власти, широком продвижении социальной 
активности и построении гражданского общества в условиях но-
вой реальности. Следовательно, государство теперь выполняет 
свои функции не за счет усиления власти, а скорее, за счет расши-
рения демократических факторов и вовлечения широкой общест-
венности в управление.  

Стратегия действий по пяти приоритетным направлениям 
развития Республики Узбекистан на 2017–2021 гг. отражена в Ука-
зе Президента Республики Узбекистан. Правительство призвано 
служить узбекскому обществу, прежде всего защищая права, сво-
боды граждан, законность. Дух перемен отражается в отношениях, 
взглядах, целях и планах, содержании жизни людей и социальных 
целях. Это также отражается в увеличении социальной мобильно-
сти представителей нашей нации.  
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